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LAISSEZ
VOUS
DANSER

La danse est accessible a tous,

elle dynamise et crée des ponts entre
les gens et les générations.

Elle réveille les souvenirs et la mémoire
du corps.

Expression, Corps, Emotion.

Prendre du plaisir

Renforcer la musculature
Améliorer I'équilibre
Redécouvrir son corps

Travailler la mémoire et la coordination

Améliorer 'élan vital
Rechercher du bien-étre

Recréer du lien

Retrouver la confiance
et ['estime de soi

LA DANSE

Programme Animation
Programme a visé thérapeuthique

Individuel ou groupe
Sur prescription médicale

Danse classique
Remise en forme et maintien




